
 
 
 
Korte toelichting gebruik opnamelijsten 
 
 
U heeft de lijst SKAR Opnamelijst t.b.v. na isolatie kozijnen en ramen ontvangen. 
Onderstaand een korte toelichting op deze lijst en de wijze waarop deze het beste 
gebruikt kan worden. Daarbij willen wij opmerken dat de lijst een hulpmiddel kan zijn 
om meer inzicht vooraf te krijgen in de mogelijkheden en beperkingen die in de 
diverse ruimtes wellicht een rol spelen en ook om inzicht te krijgen in de hoeveelheid 
isolatiemateriaal die u mogelijk nodig heeft voor het extra isoleren van kozijnen en 
ramen (hierna te noemen element). 
 
Algemeen 
Het meeste effect zult u van deze soort isolatie krijgen als de luchtkamer die wordt 
gemaakt tussen element en folie zo groot mogelijk is. Dus het plaatsen van deze folie 
op een kozijn waardoor er wellicht 5-10 cm ruimte tussen folie en element ontstaat, 
isoleert veel beter dan folie op een raam waar ruimte tussen folie en ruit wellicht 1-2 
cm is. Daarom is het verstandig per ruimte zo veel mogelijk te isoleren op de kozijn 
(indien technisch mogelijk) en minimaal 1 element op het bewegende raam te 
isoleren, zodat u dagelijks gewoon kunt luchten en ventileren. 
 
Opnamelijst algemeen 
In de opnamelijst begint u met het nagaan per atelier van de verschillende soorten 
kozijnen/ramen die u tegenkomt. Daarbij is het van belang om met name na te gaan 
of en zo ja, welke obstakels er in of rondom een element aanwezig zijn. Als er een 
beugel of raambediening op een kozijn is geschroefd, kan op dat kozijn alleen op het 
raam zelf worden geïsoleerd, simpelweg omdat de folie niet luchtdicht om die beugel 
of raambediening kan worden aangebracht. Dit kunt u dan aangeven op het 
formulier zodat u later overzicht heeft op waar wat wel of niet moet worden 
uitgevoerd. 
 
Indien er ateliernummeringen aanwezig zijn, dan kan de lijst het beste worden 
ingevuld o.b.v. deze nummeringen.  
 
Daarna kunt u op de lijst per ruimte invullen waar welke folie met welke 
maatvoeringen moet worden aangebracht, zodat uiteindelijk globaal bekend is om 
hoeveel folie het gaat.  
 
 


