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Korte instructie folie plakken

U heeft van SKAR foliepakketten ontvangen. Deze folie komt van het bedrijf www.hrfolie.nl
Op hun site kunt u nalezen hoe de folie dient te worden aangebracht, en er staat een
YouTube instructiefilm waarin het stap voor stap getoond wordt. Ook is er een optie “Veel
gestelde vragen”, waarbij veel zaken nader worden toegelicht. Het is belangrijk om deze
zaken voorafgaand aan het plaatsen van de folie goed te bekijken of door te lezen.

Onderstaand hebben we nog enkele van belang zijnde algemene zaken waarmee ook
rekening gehouden moet worden om de isolatie zo succesvol mogelijk te maken.

Veilig werken — samenwerken

U gaat werken op hoogte, omdat veel ruimtes 4,5 tot 5 meter hoog zijn. Daarom is
het van belang om samen te werken en niet alleen.

Zorg dat de ruimte bij en rondom de kozijnen geheel vrij is van rommel, obstakels en
de ondergrond waarop een ladder, trap of steiger komt te staan vlak is.

Bij gebruik van een kamersteiger, lees de instructies hiervan aandachtig door en
bouw deze op met meerdere personen, zorg ervoor dat deze stabiel staat en de
stabilisatorstangen juist zijn geplaatst.

Breng de folie aan samen met elkaar, c.q. met meerdere personen, omdat dit het
aanbrengen eenvoudiger maakt, en u veilig kunt werken. Als u met elkaar goede
afspraken maakt is deze klus sneller te klaren. Je zou kunnen overwegen om met
meerdere teams te werken, team 1 brengt tochtwerende zaken aan (tochtband,
strips, ed.), en team 2 maakt de kozijnen en ramen schoon. De dag daaropvolgend
gaat team 1 de folie meten, snijden en klaarleggen, en team 2 plakt de folie op de
elementen. Een dergelijke werkwijze zal het voor iedereen makkelijker maken en
hiermee zal alles het snelste verlopen.

Extra algemene tips voor panden SKAR

Zorg in elke ruimte voor minimaal 1 element dat open kan, zodat er dagelijks
geventileerd en/of gelucht kan worden. Lucht elke dag minimaal 2 keer 15 minuten,
wellicht klinkt het raar, maar verse lucht in een ruimte kan beter worden opgewarmd
dan niet verse lucht. Het element dat open kan wordt dus voorzien van folie op dat
element (draairaam, valraam, o.i.d.) en alle andere elementen worden voorzien van
folie indien mogelijk op de kozijnen, zodat er een zo groot mogelijke luchtkamer
gecreéerd kan worden, en dus de isolatie groter is.

Isolatie met deze folie werkt het beste als er tussen het element en de folie een
stilstaande luchtlaag wordt gecreéerd. Is er sprake van tocht in elementen, plaats dan
eerste tochtrubbers, -strips of -band, zodat de tocht is opgelost, ga daarna pas de
folie plaatsen.


http://www.hrfolie.nl/

De folievellen hebben een maat van 5,00 m1 x 1,50 m1, een groot vel dus, waar bij
diverse elementen meerdere deelvellen uitgehaald kunnen worden, denk daarom
goed na welke deelvellen zo optimaal mogelijk uit 1 groot vel gehaald kunnen
worden.

Zorg dat de vellen altijd rondom (dus in de breedte en de hoogte aan alle zijden) 5 cm
groter zijn dan de maat van het element dat u wilt voorzien van de folie, zie hiervoor
ook de instructiefilm.

Zorg als eerste dat de elementen en de ruiten zelf goed schoon gemaakt worden, u
kunt daar later niet meer bij als de folie er op geplakt is. Ga daarna de folie pas
opplakken als de kozijnen en ruiten allemaal geheel droog zijn om condens tussen de
elementen en de folie te voorkomen.

Als er zaken op het kozijn gemonteerd zijn die de folie belemmeren, en niet bedoeld
zijn bijvoorbeeld voor bediening van ramen o.i.d., demonteer deze dan, zodat ze
geen belemmering vormen voor het plakken van de folie.

Plak de folie vast van boven naar onder, dus eerst de bovenste rand horizontaal. Als u
daarna aan beide staande zijden boven een klein deel, bijvoorbeeld 30 cm tape los
trekt, kunt u zowel links als rechts de folie aan de zijkanten vastplakken. Doe dit stuk
voor stuk naar onderen toe en als laatste de liggende tape onder. De folie hoeft niet
strak te zitten, dat lukt ook niet, als die maar redelijk netjes is geplakt, want daarna
zal met de fohn de folie mooi strak komen te staan.

Strijk daarna rustig en zorgvuldig over de folie ter hoogte van de tape, om zeker te
zijn dat de folie overal goed aan de tape hecht. Fohn de folie pas de dag erna, zodat
de folie goed op de onderliggende tape kan hechten.

Zie voor precieze instructies en verdere tips & tricks de website www.hrfolie.nl

Succes met deze isolatie actie!



